Dia: viernes TALLER: PARA EDUCAR EN SALUD

Hora: 9:30 a 11:30 .. ..
) . . Prevencion de adicciones

Comienzo: 10, 17, 24 de noviembre y | de diciembre
Dirigido a padres y madres con hijos entre 6 y 14 afios

Informacion e inscripciones:
Asociacion Vecinal Delicias "Manuel Viola“

C/ Delicias, 44 Jardin en Altura
976 53 17 37- 693426817
avvdelicias@avvdelicias.org

www.avvdelicias.org

Organizado por:

-~ Asociacion Vecinal Delicias “"Manuel Viola™
ﬁDehaas €) Zaragoza  ==GOBIERNO
B Avummmog =—<DE ARAGON Centro de Salud Delicias Sur

Asociacion Vecinal Delicias “Manuel Viola”


mailto:avvdelicias@avvdelicias.org

Se pretende...

Aumentar la cantidad y la calidad de la informacién sobre las adicciones.

Proporcionar estrategias educativas para prevenir las adicciones en los hijos e

hijas.

Mejorar las habilidades de los padres y madres para hacer frente a situaciones

educativas conflictivas.
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Titulo

Algunas claves y
conceptos sobre
adicciones

Tecnologias;
Adicciones
comportamentales

Factores de riesgo y
factores de
proteccion

Comunicacion y
afectividad

Autoridad y afecto:

Contenido

Conceptos basicos sobre drogas y adicciones.
Informacion basica del consumo sobre drogas

iQué son?
Ventajas y riesgos de las tecnologias
Claves para un buen uso

{Por qué algunos y algunas adolescentes toman
drogas y otros y otras no!
Factores relevantes en el inicio de las adicciones.

Escucha activa: habilidades de comunicacion.
Aumentando la empatia.
El autocontrol de la ira.

La autoridad dentro del sistema familiar-
Normas y limites.

Sistemas de refuerzo de conducta.

i{Cdémo dar informacion sobre adicciones?
Posicion familiar.

Cuatro sesiones: Informacion, clarificacién de dudas y discusién en

grupo.

Dirigido: a familias con hijos entre 6 y 14 afios

Firma:

Por la presente y en cumplimiento de Ley Organica de Proteccion de Datos 15/1999 de I3 de diciembre, le informamos que sus
datos de caracter personal facilitados con anterioridad por Vd, forman parte de un fichero automatizado cuya finalidad es la gestién
de actividades . Dicho fichero automatizado se encuentra inscrito en el Registro de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, bajo
la denominacion “actividades” y cuenta con las medidas de seguridad dispuestas en la citada ley. En cualquier momento podra
ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion o cancelacion, asi como revocar su consentimiento comunicando por cualquiera de
los siguientes medios.



